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En Plan Hiver, certaines institutions proposent des
services supplémentaires:

—_ SAGEISS
D'ANDENNE | Eauiee m“;s Santé et A:uun Sociale

services supplémentaires:
Permanences Plan Hiver
VILLE Les lundi et vendredi
DE NAMUR _ de % a 11h30
L] des qul label 92 muit
Ouvert du lundi au vendredi
— de 16h30 3 21h
TENDUE Quvert le samedi etou ke dimanche
i 13 temperatre en joumse est
<" ressenti
CROIX-ROUGE Quverture supplémentaire
RIVE DROITE lec camed et dimanche de %h 3 12h

Permanences | -le lundi de %h 3 1%h
hivernales -le mardi de 14h 3 17h
@ -les jeudi et vendredi de % a 13h

En Plan hiver, certains services mettent a
disposition une salle pour vous réchauffer -

-» CENTRE DE SERVICE SOCIAL
- ECHANGE

—2 Asbl « PHENIX »

-3 CROIX-ROUGE RIVE DROITE
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Quelques conseils en cas
de grands froids

Si vous étes a la rue, il existe des lieux chaufiés
pour vous accueillir en journée ou la nuit.

Cependant, lorsgue vous n'étes pas dans un lieu
chauffé, il est nécessaire de:

= S'habiller en superposant plusieurs
couches de vétements secs qui ne serent
pas

Se couvrir la téte et les mains

Eviter 'humidité

Boire réguliérement des boissons chaudes
et sucrées

Eviter de boire de [lalcool car il vous
refroidit

Bouger réguliérement et rester en
mouvement

4 4 nan

En cas d'urgence médicale:
Formez le 112

ED cas d'urgence socigle:
Contactez gratuitement le Dispositif
d’Urgence Sociale 24h/24 et 7)/7
au 0800 124.20

(33 SAGEISS
rue de 'Hopital 18, 5300 Andenne

RELAIS SANTE

BASSE-SAMBRE

Broot-oraliaic,
Alexandra - 0493-75-88-51
Alexandra roems abs be

Camille - 0497-87-47-86
Camille chochovi@aabe be

Accueil - permanences:

= La Ruche, 8 rue Haute,

= Cronx-Rouge avec permanesnce le mardi
matin,

= les differentes antennes Saint Vincent de
Paul de 'entté




